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Depresia poate
afecta persoane de
toate varstele si
categoriile sociale!

Alaturati-va
organizatiilor de
sprijin al persoanelor
cu depresie,
existente!

Solicitati ajutor
daca va simtiti
trista, neputincioasa,
nefericita in
perioada imediat

urmatoare nasterii!

Aveti dreptul la
servicii psihologice
si psihiatrice
gratuite prin CNAS.

Intrebati medicul de

familie!

Informati-va asupra
simptomelor
specifice depresiei!

Solicitati aplicarea
screening-ului
depresiei in
. cabinetele medicilor
de familie!

Impreuna impotriva depresiei!

- Material destinat populatiei generale, gravide, lauze -
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita -




